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材料代：1,500 円 

場 所：研修室１ 

講 師：原 ミツヨ 氏 

   （原フラワーデザイン教室講師） 

11/16(木) 

講師の方のお人柄か、和気あいあ

いとした雰囲気があふれる講座に

なりました。 

アイデアあふれる簡単メニュー！ 

「じゃがいもの明太バター塩辛

のせ」「だし巻き玉子」など全６点。 

お茶で乾杯していただきました。 
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月／日 曜 内  容 時 間 場 所 

１／１８ 木 交流セミナー「相続・遺言について」 10:00～12:00 研修室 1 

１／２９ 月 
「フラワーアレンジメント」 

～バレンタインを花で飾ろう～ 
10:00～12:00 研修室 1 

 

今年もたくさんの方に御来館頂き、ありがとうございました。 

来年もたくさんの方の笑顔を拝見できることを楽しみにしています。 

 

平成２９年１２月号 

【小郡校区公民館】  No.１４９   
       TEL 72-2846  FAX 73-1187     

担当 渡邊 純子 

 

～いざという時に備えたい！～ 
個人ではなかなか相談しにくいなぁ・・ 

なんて思っていた方もこの機会に是非

ご参加ください。 

 

 

 

 

 

       

 

 

参加費：無料 

講 師：田村 隆平 氏（公証人） 

「健康講座パートⅡ 脳トレで

頭を鍛えましょう」第２回目です。 

今回は、異なる動作を同時に行

い、脳を混乱させて活性化を図る

という内容。皆さん、大いに混乱

しながら楽しんでいました。 

明日からは、頭すっきり！ 

《火の用心 ことばを形に 習慣に》 
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平成３０年 

１/１８（木） 

11/23(木) 

 

中冨記念くすり博物館へお

屠蘇作りに行ってきました。                                           

一般的なお屠蘇は５種類の生

薬で作られていますが、今回

は８種類の生薬を使ってオリ    

ジナルレシピです。生薬の香

りに包まれての作業はとても

癒され心落ち着く時間を過ご

しました。 

11/21(金) 

 

生薬８種類 

「備え有ればうれいなし」ということばがありま

す。避難するときに廊下や階段に邪魔になるもの

はなかったか。また、誘導状況に不備は無かった

か。点呼はきちんと出来たか。避難訓練は、まさ

にそれを目的にした訓練です。災害は忘れた頃に

やってくるとも言います。火事や地震などの災害

が起きた時の備えが重要だと感じました。 

 

平成３０年 

１/２９（月） 

テーブルの上をかわいい 

お花のアレンジメントで 

彩りましょう。 
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