
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                               

                 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４号サイズのホールケーキをお持ち帰り 

● ◇ ● ◇ ● ◇ ● ◇ ● ◇ ● ◇ ● ◇ ● ◇ ● ◇ ● ◇ ● ◇ ● ◇ ● ◇ ● ◇ ● ◇ ● ◇ ● ◇ ● ◇ ● ◇ ● ◇ ● ◇ ● 

 

 

 

 

 

 

平成 30 年 12 月号 

【小郡校区コミュニティセンター】  No.１61  12/21 発行
TEL 72-2846  FAX 73-1187        担当 田中  

交流センターは、地域の人々が気楽に立ち寄り、ふれあい、交流する

ことができる施設です。気軽にお友達作りに遊びに来られませんか？ 

食 育 

【開催日】1 月 22 日（火） 10：00～12：00 

【講 師】レーブ・ド・ベベ パティシェ木下律子さん 

【定 員】15 名（先着順 交流センターへお申込みください） 

【材料費】1,200 円  【場 所】調理室 

【持ってくるもの】エプロン、三角巾、ハンドタオル 

ＴＯＰ選手のトリックを真近で見れるよ 

【開催日】2 月 2 日（土） 10：00～11：30 

【場 所】ホール 【定 員】２０名（子どもから大人まで、先着順） 

【持ってくるもの】飲み物・動きやすい服装・上履き 

講 座 

11/16（金） 

本場タイで学ばれた先生

にポーズを 21 種類教え

ていただきました。講座終

了後「指先が温かくなっ

た」や「痛かった足の筋が

軽くなった」などの感想を

頂きました。 

 

iPad を使った初めて

の脳トレ体験をして

もらいました。脳を

働かせることで認知

症予防に効果的だと

いわれています。 

★移動図書館しらさぎ号（巡回時間 10：20～10：50） 

1 月１8 日（金）、2 月 1 日（金）、15 日（金） 

 

月／日 曜 　　　　　　内　　容 時　間 場　所
12月22日 土 門松作り教室 １３時～１７時 研修室１

1月17日 木 交流セミナー「アートで脳トレ」 １０時～１１時３０分 研修室１

1月22日 火 デコレーションケーキ作り教室 １０時～１１時３０分 調理室

2月2日 土 けん玉教室 １０時～１１時３０分 ホール

2月10日 日 自治公民館対抗第６回ダーツ大会 ９時開会式～１２時 小郡中学校

今まで知らなかった小

郡の歴史を知ることが

できて良かったそうで

す。子どもから大人ま

で約 100 名の参加で

した。 

 

 

 

11/15（木） 

11/9（金） 

糸島は鯛の漁獲量で

日本一です。鯛の捌

き方や実習などを楽

しく学びました。ま

た帰路に雷山千如寺

の紅葉で目を楽しま

せてもらいました。 

 

蒸すことで大豆の旨

みと美味しさが閉じ

込められます。ビン

で叩いたり足で踏ん

だり体いっぱい使っ

て作ったお味噌です 

11/30（金） 

お屠蘇のもととなる屠

蘇延命散を作りました。

「一人これを飲めば一

家病無く、一家これを飲

めば一里病無し」と唱え

て飲むと一年間健康で

過ごせるそうです 

青少年育成部会 健康福祉部会 

 

11/17（土） 

平成３０年７月豪雨により被害を受けられた皆様へ 雑損控除等説明会のお知らせ 

 

 

 

平成 30 年 7月豪雨により被害を受けられた皆様方に、心からお見舞い申し上げます。 

今回の豪雨により住宅や家財などに損害を受けた方については、平成 30 年分の所得税の確定申告

において、雑損控除、災害減免法等の適用を受けられる場合があります。つきましては、雑損控除

等の概要や申告手続きについて、下記の日程で説明会を開催しますので、お気軽にご参加ください。 

 

日時 平成３１年１月１１日（金）、１８日（金）、２２日（火） １４：００～１５：００ 

場所 久留米市役所２階 くるみホール 

【お問い合わせ先】久留米税務署 個人課税第１部門 0942-32-4461 

※自動音声に従い、「2」を選択してください 

 

健

  

康 教 室 

12/5（水） 


