
 
 

 

 

 

                                                                                                                                               

                 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 9 月号 

【小郡校区コミュニティセンター】  No.170  9/15 発行         
TEL 72-2846  FAX 73-1187          担当 田中 

「10 月よりＦＡＸ番号が変わります。72-2846（電話番号と同じ）」 

 

  

【日 時】9月 30日（月） 午前 10：30～12：00 

【場 所】小郡交流センターホール 【対 象】成人男女 

【講 師】西原 寛二先生（西原内科医院） 

お知らせ 

『笑う門には福来る』、笑いはこころと体に良いと言われており、最近で

は医学的にも実証されています。笑いの効果を知って、病気の予防や治療

に活かす方法を学びましょう。 

 

 

 

『令和元年１０月１日よりコミュニティセンター（交

流センター）の使用料が改定されます。』 
 消費税の改定（８％→１０％）に伴い、令和元年１０月１日

以降の使用申請より、貸館にかかる使用料が改定されます。

（改定後の使用料金は、使用日に関わらず、令和元年１０月１

日申請書提出分からの適用になります。）詳細につきまして

は、交流センターにお問合せください。 

同じく学校施設などの使用料金も改定されます。ご理解を宜し

くお願いします。 

8/2（金）9（金）23（金）連続 

３回の教室を開きました。 

囲碁はまったく初めての小学生たちが清

和会の皆さんの方に優しく指導してもら

い、楽しく教室を終了しました。 

囲碁をとおして認知機能や前頭葉の脳機

能が発達したとの報告もあります。今後

も続けて学んで欲しいと思います。 

★移動図書館しらさぎ号  
（巡回時間 10：20～10：50） 
9月 27日（金）、     
10 月 11日（金）２５日（金） 

 

【内 容】自宅でできる「足もみ法」を学

び、健康な体を目指しましょう!体がポカポ

カして、血液循環が良くなります。 

【定 員】20名（先着順） 

【日 時】９月２５日（水）10時～1２時 

【場 所】交流センターホール 

【参加費】無料 

【持参品】水筒、タオル  

【講 師】天野 啓介氏 

（足もみ健康法道標） 

 

 

 

 

【内 容】①最近の相談事例 ②悪質商

法の手口と対処方法 ③電話勧誘・訪問

販売勧誘の断り方など 

【日 時】9月 18日（水）10時～12時 

【場 所】交流センターホール 

【講 師】小郡市消費生活相談室 

【参加費】無料  

※オープン講座（要申込） 

 

交 流 セ ミ ナ ― 

部 会 

健 康 講 座 

健 康 福 祉 

【内 容】不審者対応、徒歩や散歩で防犯活動、見知らぬ人でも挨拶する事は・・・などなど 

身近な取り組みやすい防犯活動の例を学びます。 

【講 師】福岡県小郡警察署 生活安全課スクールサポーター 堀江 謙三氏        

【定 員】成人男女50名程度（どなたでもご参加いただけます、要申込） 

【日 時】10月 12 日（土）10：00～12：00 

【場 所】交流センター ホール 【参加費】無料  

月／日 曜       内  容 時 間 場 所 

9 月 18 日 水 交流セミナー『悪質商法から身を守ろう』 １０時～１２時 ホール 

9 月 25 日 水 足もみ健康法講座 １０時～１２時 ホール 

9 月 30 日 月 講演会『笑いと健康』 １０時３０分～１２時 ホール 

10 月 12 日 土 安心･安全なまちづくり講習会 １０時～１２時 ホール 

10 月 16 日 水 交流セミナー『落語の楽しみ方』 １０時～１２時 ホール 

11 月 3 日 日 小郡校区公民館対抗第７回ダーツ大会 ８時～１２時予定 小郡中 

 

夏休み子ども講座 

はじめに「ペンギンたい

そう」の絵本から体を動

かしてリラックスをし

て、図書館での本の探し

方を学びました。 

たとえば、ラッコについ

て、ラッコの好きな食べ

物は何か、飼育はどうし

たら良いかなど検索項目

を挙げて、具体的に何を

調べるかを事前に調べる

事が大切と学びました 

 

今回夏休み子ども講座

「本であそび塾」では、

参加した子ども達の学ん

だ笑顔が印象に残り、次

回の開催も検討したいと

思っています。 

臨 時 休 館 日 の お 知 ら せ 

譲ってください 

 
 

交流センターで無料

貸出ししています卓

球ラケットとピンポ

ン玉が傷んできてい

ます。余っているも

のがあれば是非お譲

りください。 

 

 

 


