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４月より交流センターの休館日が変わります 

毎月第３日曜日、毎月末日、国民の祝日（振り替え休日も含む）、12/28～翌年

1/4（年末・年始）。        ※上記以外にも臨時の休館日があります。 
 

 
 

１月１５日（水）「自宅で出来る無理の

ない体操を習得して、健康寿命を延ばす」

というテーマでスポーツ振興課の山下洋子

先生に、ヒザや肩の痛みを簡単に治せる体

操を指導して頂きました。簡単な体操でも

毎日続けていくこ 

とが健康寿命を延 

ばしていく秘訣だ 

そうです。 

 

 

 

★移動図書館しらさぎ号  （巡回時間 10：20～10：50 

2 月 21 日（金）、3 月 6 日（金）２0 日（金） 

 

 

【展示とステージ発表】 

【午前９時半～午後３時２０分】 
 

 
 

 

 

【展示の個人作品募集】

＜実施要綱＞ 
・ 交流センターサークル発表会（展示部門）で、地域の方の作品

（絵画・絵手紙・写真・書道・俳句など）を募集
し、展示させていただきます。 

・ （壊れやすいものなどは主催者側でお断りすること
があります。） 

・ 展示は 3 月 21 日（土）の一日のみです。 
・ 作品は原則お一人様三点までとさせていただきま

す。（それ以上ご希望の方は事前にご相談ください） 
・ 展示即売するものではありません。 
＜応募方法＞ 
・ 応募シートと作品を交流センターへ提出してくださ

い。（応募期間 3/9（月）～3/13（金）） 
・ 展示場所などについては主催者への一任とさせてい

ただきます。 

 

 

 
 

 

講 座 サ ― ク ル 

月／日 曜       内  容 時 間 場 所 

2 月 19 日 水 
坂本八幡宮と太宰府の歴史を尋ねて《バス視

察》【定員になりました】 
９時 40分集合 太宰府市 

2 月 22 日 土 《子ども講座》ロールケーキ教室【締切りました】 １０時～１２時 調理室 

2 月 27 日 木 健康寿命を延ばす体つくり講座【締切りました】 １０時～１１時半 ホール 

2 月 28 日 金 《ものつくり講座》レザークラフト教室 １０時～１２時 研修室１ 

3 月 11 日 水 
交流セミナー『長崎の潜伏キリシタン遺産』視

察研修【セミナー会員で出席率の良い方】 
8時 20分集合 長崎市 

3 月 21 日 土 第 15回サークル発表会（ステージ・展示） 9時～16時 交流センター 

12 月 20 日 金 寄せ植え講座 １０時～１２時 研修室１ 

 

休館日のお知らせ 

《スポーツ部会》第１回公民館対抗ﾀﾞｰﾂ年間リ

ーグ戦中間報告 

も の 作 り 

【内 容】牛皮を使ってオリジナルの小

銭入れを作りませんか!初心者歓迎です。 

【日 時】2 月 28 日（金）10 時～12 時 

【場 所】交流センター研修室１ 

【講 師】野田曉子先生 

【定 員】成人男女 １０名（申込順） 

【材料費】６００円 

   

 

発 表 会 

各サークルの１年間の練習の発表の場です。   
多くの方のご来場をお待ちしています。 

 

 

手洗い（石鹸やアルコール消毒）を徹底しましょう（人混みにいくときはマスクをしましょう） 

・流水と石鹸（又はアルコール）でこまめに正しく手洗いをしましょう。 

・マスクは鼻からあごまで覆ってすきまが無い様に着用します。 

・身の回りの消毒にアルコールを使いましょう（特に手でよく触るドアノブやテーブル、リモコン、

電気のスイッチなどは、こまめに拭いて除菌・消毒をしましょう。アルコール除菌スプレーは除菌

効果が長持ちします。） 

・新型コロナウイルスについては、その特徴や有効な治療方法などまだ分かっていない 

ことがほとんどです。最新情報をチェックしましょう。          
 

 

《環境衛生部会》1/25（土）,1/26（日） 
ワンちゃんのマナーセミナーを開きました。 

 

１月２９日（水）に草野美和子先生

に指導してもらい、アクリル板にシー

ル付きのリード線と特殊なカラーフィ

ルムを貼って「ひなまつり」の作品を

作りました。参加者は楽しい時間を過

ごされ、別の作品にもチャレンジした

いと言わ 

れていま 

した。 

 

 

愛玩動物飼養管理士の待鳥真佐美先生をお

迎えして、『ワンちゃんのマナーセミナ

ー』を開催しました。１日目は講座、２日

目は犬を同伴してのリーダーウォーク実技

でした。犬種や育て方で犬の問題行動も違

いますが、犬の気持ちを理解することがマ

ナーや地域のコミュティでは大事だと感じ

ました。 

 

 

 

 

新型コロナウイルス等の予防について  

【内 容】1 月 29 日の講座が好評で

したので、こどもの日を題材にして二

回目の講座を開きます。初心者も歓迎

です。 

【日 時】3 月 10 日（火）10 時～12時 

【場 所】交流センター研修室 2 

【講 師】草野美和子先生 

【定 員】１０名（申込順）  

【材料費】1,200 円 

 

 

スポーツ部会・ダーツ年間リーグ戦は
5 公民館の参加で、本年度初めてスタ
ートしました。年間合計 10 試合を予
定し、1/19 までに 8 試合を消化しま
ています。どの会場も楽しく熱戦が繰
り広げられており、現在のところ勝ち
点と得失差で小板井一公民館が暫定 1
位です。残り 2 試合（2/15）で年間
優勝公民館を決定します。 

小板井一 2 勝 1 分 寺福童  1 勝 3 敗 
大崎      2 勝 1 分 上・東町 3 敗 
開二   1 勝 2 分 
  

 

 

 


