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※ 交流センターだよりは２か月に１回の発行になりました。
次回は、１/１５発行になります。

【休館日】

【移動図書館しらさぎ号】 ( 10：20 ～ 10：50 )

11/27(金)・12/11(金)・12/25(金)・1月は休みです

※移動図書館につきましては、変更になることがあります。お問い合わせください。

9/17 交流セミナー2020「笑顔が増えるコミュニケーション講座」

今年最初の交流セミナー「笑顔が増えるコミュニケーション講座」が行われ、
講師に色彩心理ファシリテーターの豊増三枝子先生をお迎えし、性格を色で表
すという手法を講義していただきました。
講座の中で、参加者各自の色を調べ、それぞれの色の持つ特色、ほかの色

（他者）とコミュニケーションをとる際の注意点などを教えていただきました。
自分の色を知ることにより、新たなコミュニケーションを築いていくヒント

が見えたようです。

11月／ 15日(日)・23日(月)・29日(日)(定期清掃日)

12月／ 20日(日)・28日(月) ～31日(木)

1月／ 1日(金)～4日(月)・11日(月)・17日(日)・31日(日)

交流センター
ホームページは、
下記のバーコー
ドをスキャンし
てご覧ください。

http://ogori-k-kominkan.ogori.net/問題：トンボは全部で何匹？答えは表題部分にあります。

交流センター主催講座のご報告 その１

10/8 健康講座３回シリーズ①「からだまるごと、いきいき生活」

交流センター主催講座のご報告 その2

小郡市南地区地域包括支援センターの方々
を講師にお迎えし、健康セミナー３回シリー
ズ「からだまるごと、いきいき生活」の１回
目が行われました。
講演に先立って、３回目の講座開催時に比

較するため、簡単な筋力測定や10ｍ歩行測定
を行いました。

講座の中で「あなたはフレイル？」や「運動によってフレ
イルを予防する方法とは」など、とても興味深い話を聞くこ
とができました。また、講演の中で、筋力トレーニングの実
技指導もいただきました。
普段の生活の中に、簡単なトレーニングを取り込むことで

大きな効果が得られることが、良くわかりました。

※フレイルとは：筋力や心身の活力が低下した状態（日本老
年医学会）

小郡まち協部
会活動報告

「健康講座3回シリーズ」は9月に募集した会員を対象しています。途中からの参加は
できませんので、ご了承ください。

「交流セミナー」は3月～4月に募集した会員を対象しています。途中からの参加はで
きませんので、ご了承ください。

スポーツ部会
本年度予定してました事業は

すべて中止となりました。;ω;
しかし、部会施策でスポーツ

補助金制度を始めました。詳し
くは各区のスポーツ部会員へお
尋ねください。

防災部会

防災部会では9月26日に小郡
防災士会のご指導のもと
Ｈ・Ｕ・Ｇ(避難場運営ゲーム)
の実施研修を行いました。
ゲームを通じ避難所運営の難

しさを体験しました。

環境衛生部会

環境衛生部会では9月10日に
リサイクルアドバイザーの講演
をいただき、ゴミ処理の問題点
や、その費用などについて学び
ました。
部会では様々な機会でゴミ問

題について地域のみなさんへ情
報を発信したいと考えています。

答え７匹

注：

注：

ただいま募集中！

紙切り


