
コミセン主催講座 参加者募集のご案内

蒸し暑い季節になると、なんだか食欲が落ちてき
ませんか。そんな季節でも、おいしく食べられる
麺類を一緒に作ってみましょう。あなたの参加を
お待ちしています。

5月29日（水）そば打ち＋夏野菜天ぷら
6月26日（水）うどん打ち＋お楽しみ
7月24日（水）そうめんチャンプルー

交流セミナー（準会員） 時 間：10:00～11:45予定
募集人数：各講座とも15名程度（先着順）
応募資格：成人男女
参 加 費：無料
持 参 品：飲み物・汗拭きタオル・運動用

マットまたはバスタオル

時 間：10:00～12:00予定
募集人数：50人
応募資格：成人男女

参 加 費：無料

健康講座

小郡交流センター だより
小郡校区コミュニティセンター Tel/fax:0942-72-2846 担当:甲斐

【No.198】 2024年5月号

時 間：10:00～12:00予定
講 師：小郡食生活改善推進会
募集人数：各講座とも10人（先着順）
応募資格：成人男女
材 料 費：800円
持 参 品：エプロン・三角巾

6月13日（木）目の健康 講師：コスモス薬品

7月11日（木）血圧
9月12日（木）薬剤師に聴く

5月16日（木）３B体操 講師：内山公子さん

6月20日（木）太極拳 講師：飯田行雄さん

7月18日（木）やさしいヨガ 講師：松島佳代さん

8月22日（木）実践体操 講師：山口充恵さん

防災車中泊講座

食育講座～麺シリーズ～

6月29日（土）
災害時の避難所としてさらに注目の集まる「車中
泊」。しかし、いきなりの車中泊は難しく、やり
方によっては健康被害につながります。そこで、
車中泊の必需品、車の準備の仕方などの基礎知識
をみんなで勉強しましょう。

健康についての様々な講演を聞き、
ご自身の健康管理に役立てましょ
う。
ぜひこの機会にご参加ください。

色々な運動を体験し、運動習慣を身に
着けませんか。
「交流セミナー（準会員）」を募集い
たします。

時 間：10:00～12:00予定
募集人数：20人（先着順）
応募資格：成人男女
参 加 費：無料

5月 3日㊎・4日㊏・5日㊐・6日㊊・19日㊐・31日㊎
  6月 16日㊐・30日㊐
  7月 15日㊊・21日㊐・31日㊌

5月 3日・17日・31日
  6月    14日・28日

休館日、移動図書館のお知らせ

【小郡校区コミュニティセンター休館日】
【移動図書館しらさぎ号】隔週金曜日

 10：20 ～ 10：50

下記の講座を開催しました。詳しくは「小郡交流センターホーム
ページ」をご覧ください

小郡市立図書館HP

「土田 清孝 作品展」を開催中

土田清孝さんの作品を延長して展示中です。どうぞ

この機会にご覧ください。

令和6年5月8日（水）
ホウ酸だんごと廃油せっけん作り(主催:小
郡まち協環境衛生部会)を開催しました。

地域にお住いの方の応援のため、以
下の要領で「OGORIギャラリー」の展
示スペースをお貸ししています。「ち
ぎり絵」や「水彩画」「油絵」「俳
句」など展示希望の方は交流センター
まで連絡を！
○対 象 どなたでも
○料 金 無料
○展示期間 原則として１カ月

展示作品募集中

令和6年4月11日（木）
健康講座１回目「手足のしびれ」を開催し
ました。

令和6年4月16日（火）
「日傘作り」講座を開催しました。

令和6年4月20日（土）
講演会「震災を忘れないで」(自治公民館連
合会主催)を開催催しました。

交流センターよりお知らせ

今年度より交流センターだよりの各戸配布が無くなりまし
た。気になる情報がある場合は、右の2次元バーコードより
交流センターだよりをご覧ください。
交流センターは、令和6年9月1日より令和7年3月31日まで、
改装工事のため休館となります。詳しくは窓口でお尋ねく
ださい。
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