
下記の講座を開催しました。詳しくは「小郡交流
センターホームページ」をご覧ください

◆令和４年９月１２日（月）
健康講座「人生会議」

◆令和４年９月20日(火)
料理講座「一夜干し」

◆令和４年９月２７日(火)
体験講座「今から始めるYouTube」

◆令和４年１０月１１日(火)
健康講座(野菜の秘められたパワー)

◆令和４年１０月１２日(水)
交流セミナー「時短でも栄養満点！ 健康料理」

四人展（かな文字・水墨画・絵画）
（10/12～11/30）

北村千代子さん、
吉松千恵子さん、
倉吉京子さん、倉
吉明美さんの作品を
展示しております。ど
うぞご覧ください。

11月 3日㈭・20日㈰・ 23日㈬・30日㈬
12月 18日㈰・28日㈬・29日㈭・30日㈮・31日㈯

1月 1日㈰・2日㈪・3日㈫・4日㈬・9日㈪・15日㈰・31日㈫

11月 4日・18日
12月 2日・16日

1月分は10月13日現在未定

11月・12月・1月のお知らせ

【小郡校区コミュニティセンター（小郡交流センター）休館日】
【移動図書館しらさぎ号】隔週金曜日
10：20 ～ 10：50

今後の新型コロナの状況次第では予定の変更がありますのでご了承ください。
小郡市施設の運用状況の確認は小郡市役所ホームページをご覧ください。

小郡市役所ホームページ

北村千代子さん作 吉松千恵子さん作 倉吉京子さん作 倉吉明美さん作

【 No.190 】 ２０２２年11月号

講座等の申込は、●電話72-2846 ●交流センター窓口●お問い合わせホームでのメール
のいずれかでお問い合わせください。

歩け歩け大会 開講式 11/12(土)10:00～11:30

※交流センターへお越しの際は、ご自身の体調に異状ないことを確認のうえ、マスクと上履きをお持ちください。

終活講座（片付け編） 1/25(水)10:00～12:00

新春健康落語会 1/29(日)14:00～16:00

健康講座 1/10(火)13:30～15:00

車中泊講座 11/26(土)10:00～11:45

折り紙で干支作り 12/3(土)10:00～11:30

郷土料理 12/7(水)10:00～12:00

飾り巻き作り 1/19(木)10:00～11:45
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昨年同様、今年も12月から1月の合計歩数を競う
「歩け歩け大会」を開催します。

詳しくはこちら

注目の車中泊。車内の仕様や車中泊の一般常識
まで、実体験を基にした講話です。

詳しくはこちら

講座の参加には事前予約が必要です。

来年の干支「兎（うさぎ）」を折り紙で作って、
お正月を華やかにしましょう。

詳しくはこちら

福岡の郷土料理「がめ煮」や「豚汁」など、
５品程度を、一緒に作りましょう。

詳しくはこちら

今回は薬についての話です。「危険な飲み合わ
せ」など、ためになるお話が伺えます。

詳しくはこちら

春にちなんだ図柄を巻き寿司で作ってみましょ
う。きれいで、おいしいですよ。

詳しくはこちら

残された人が頭を悩ますか、感謝するかは、今
のあなたの行動にかかっています。

詳しくはこちら

｢新年の始まりは笑いから｣には少し遅いけど、
ドンマイです。みんなで笑いましょう。

詳しくはこちら


